Najwazniejsze wytyczne GIS dla uczniéw, nauczycieli i dyrektoréw szkoét i placéwek w zwigzku z
COoVID-19

Stan na: 22 listopada 2021
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Uczniowie/dzieci nie mogg uczeszczaé do szkoty lub placowki, jesli wykazujg objawy sugerujgce
infekcje lub chorobe zakazng lub natozono na nich obowigzek przebywania w izolacji w
warunkach domowych lub kwarantanny.
Rodzice (prawni opiekunowie) mogg przyprowadzi¢ ucznia/dziecko do szkoty lub placéwki i je z
niej odebraé, jezeli nie wykazujg objawéw sugerujgcych infekcje lub chorobe zakazng oraz nie
natozono na nich obowigzku przebywania w izolacji w warunkach domowych lub kwarantanny.
Osoby wchodzgce do budynku powinny mieé mozliwos¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.
Instrukcja uzywania ptynu oraz informacja o obowigzku jego uzycia powinny by¢ umieszczone
przy wejsciu do budynku szkoty lub placéwki.
Przy gtéwnym wejsciu do szkoty/placowki umieszcza sie numer telefonu do kontaktu z inspekcjg
sanitarng w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.
W szkole/placowce obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, ust i nosa. Nauczyciele pilnujg, by uczniowie
regularnie myli rece wodg z mydtem, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po
powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
Nalezy zapewni¢ droge szybkiej i statej komunikacji z rodzicami (prawnymi opiekunami)
ucznia/dziecka, z wykorzystaniem $rodkéow komunikacji na odlegtosc.
W razie zauwazenia u ucznia/dziecka objawéw sugerujgcych infekcje dréog oddechowych,
nauczyciel powinien odizolowaé¢ ucznia/dziecko, zapewniajgc dystans min. 2 m miedzy
uczniem/dzieckiem a innymi osobami. Nastepnie nauczyciel powinien niezwtocznie zawiadomic
rodzicow (prawnych opiekundw), by odebrali ucznia/dziecko ze szkoty lub placowki wtasnym
Srodkiem transportu.
Po wejsciu do budynku szkoty lub placowki nalezy bezzwtocznie umy¢ rece.
Opiekun odprowadzajgcy dziecko do szkoty/placéwki moze wchodzi¢ do budynku
szkoty/placowki, jezeli zachowuje nastepujgce zasady:

— 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

— dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi oraz od pracownika szkoty/placowki

min. 1,5 m,
— przestrzeganie obowigzujacych zasad zwigzanych z bezpieczeAstwem zdrowotnym
obywateli, m.in. stosowania sSrodkéw ochronnych i dezynfekowania rak.

W miare mozliwosci nalezy ograniczyé przebywanie w szkole/placéwce oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum. Osoby z zewnatrz przebywajgce w wyznaczonych obszarach
szkoty/placowki obowigzuje stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednozrazowe, dezynfekcja rak i zachowanie dystansu 1,5 m.
Uczniowie szkét ponadpodstawowych powinni nosi¢ maseczki w przestrzeniach wspdlnych.
Nalezy ustali¢ indywidualny harmonogram/plan dnia lub tygodnia dla kazdej grupy (klasy), w
ktorym okresli sie:
1) godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,
2) korzystanie z przerw (nie rzadziej niz do 45 min),
3) korzystanie ze stotéwki szkolnej,
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4) zajecia na boisku.

Nalezy ograniczy¢ kontaktowanie sie roznych grup (klas) do minimum.

Jedna grupa (klasa) powinna odbywad zajecia w wyznaczonej sali. W danej grupie (klasie) zajecia

powinni prowadzi¢ wyznaczeni nauczyciele, ktérzy nie prowadzg zaje¢ w innych grupach

(klasach).

W przypadku gdy w danej sali zajecia prowadzg rézni nauczyciele:

1) nalezy zachowa¢ min. 1,5 m odlegtosci miedzy biurkiem nauczyciela i fawkami uczniow,

2) nalezy pozostawic tawke wolng w bezposrednim sasiedztwie biurka nauczyciela,

3) przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy zdezynfekowac powierzchnie dotykowa biurka nauczyciela,

4) nalezy w miare mozliwosci ograniczy¢ poruszanie sie nauczyciela miedzy tawkami uczniéw,

5) pracodawca w miare potrzeby powinien zaopatrzy¢ nauczyciela w maseczke jednorazows,
ptyn do dezynfekcji ragk, rekawiczki jednorazowe.

Przedmioty wykorzystywane podczas zaje¢ (np. pitki, skakanki) nalezy czysci¢ lub dezynfekowad.

Sprzety i przedmioty, ktorych nie mozna efektywnie wyczysci¢ ani zdezynfekowad, nalezy usung¢

lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Sprzet sportowy uzywany w sali gimnastycznej oraz podtoge nalezy my¢ detergentem lub

zdezynfekowad po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Podczas zaje¢, w tym zajec sportowych i wychowania fizycznego, w ktérych nie mozna zachowac

dystansu, nalezy ograniczaé ¢wiczenia oraz gry kontaktowe.

Wszystkie sale i korytarze muszg by¢ wietrzone przynajmniej raz na godzine, w czasie przerwy (w

razie potrzeby rowniez w czasie zajec).

Uczniowie/dzieci szczegdlnie w czasie przerw powinni/powinny korzysta¢ z boiska szkolnego

oraz przebywadé na swiezym powietrzu na terenie szkoty lub placéwki.

Uczniowie posiadajg wtasne przybory i podreczniki. W czasie zaje¢ przybory i podreczniki ucznia

znajduja sie na jego stoliku szkolnym, w tornistrze lub szafce szkolnej ucznia. Uczniowie nie

powinni wymieniac sie przyborami miedzy sobg.

Uczniowie/dzieci nie powinni/powinny zabiera¢ do szkoty lub placéwki niepotrzebnych

przedmiotow. Nie dotyczy to ucznidw/dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w

szczegolnosci niepetnosprawnych. W ich przypadku nalezy pilnowaé, by uczen/dziecko nie

przekazywat/-o przedmiotu innym osobom. Rodzice (prawni opiekunowie) powinni zadbaé¢ o

regularne czyszczenie przedmiotu (pranie lub dezynfekcje).

Zajecia pozalekcyjne powinny odbywac sie po zakonczeniu obowigzkowych zaje¢. Nalezy

opracowac i rozpowszechnic zasady organizacji takich zajec.

Nalezy opracowa¢ i rozpowszechni¢ zasady funkcjonowania biblioteki szkolnej. Ksigzki i

materiaty biblioteczne sg objete 2-dniowg kwarantanna.

Nalezy opracowac zasady bezpiecznego korzystania z szatni, w miare mozliwosci wprowadzic¢

rézne godziny przychodzenia i wychodzenia réznych grup uczniéw/dzieci. Przy wejsciu do szatni

powinien sie znajdowac ptyn do dezynfekcji rak.

Nalezy ograniczyé kontakty personelu kuchennego i administracyjnego z uczniami/dzieémi i

nauczycielami.

Decyzja o funkcjonowaniu fontanny i Zrédetek wody pitnej powinna by¢ na biezgco oceniana, z

uwzglednieniem biezgcej sytuacji epidemicznej. Informacje na temat i zalecenia w tym zakresie

dostepne sg na stronie: https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-

wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty.
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Jezeli uczniowie/dzieci lub pracownicy uzywajg na terenie szkoty lub placowki rekawiczek lub
maseczek jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsce lub pojemniki do ich wyrzucania (zgodnie z
zaleceniami GIS).

Codzienne prace porzadkowe oraz dezynfekcja, w szczegdlnosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggédw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych — poreczy, klamek,
powierzchni ptaskich (w tym klawiatury komputeréw, wigcznikéw, blatéw w salach i
pomieszczeniach do spozywania positkdw) podlegajg systematycznemu monitorowaniu.

Nalezy zapewnié biezgcg dezynfekcje toalet.

Do regulaminu swietlicy szkolnej wprowadza sie zapisy dotyczgce bezpieczeristwa w czasie
epidemii. Srodki do dezynfekcji rgk powinny by¢ rozmieszczone w $wietlicy w sposéb utatwiajacy
dostep dla wychowankéw pod nadzorem nauczyciela $wietlicy. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie
rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w Swietlicy) szczegdlnie przed przyjeciem do
niej dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekgcji.

Nalezy w szkole upowszechnié zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin
jego pracy z uwzglednieniem wymagan okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych Ministra Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Obowigzkiem dyrektora jest opracowanie i aktualizowanie wewnetrznych procedur
bezpieczenstwa i funkcjonowania szkoty lub placowki na czas pandemii, z uwzglednieniem
specyfiki placowki, obowigzujgcych przepiséw prawa i wytycznych.

Zaleca sie wywieszenie plakatow z zasadami prawidtowego mycia ragk, a takze instrukcji
uzywania ptynu do dezynfekcji rak przy dozownikach z ptynem, w szczegdlnosci w
pomieszczeniach sanitarnohigienicznych.

Nalezy ustali¢, opracowac i rozpowszechni¢ zasady funkcjonowania szkolnego gabinetu
stomatologicznego ze swiadczeniodawcg, z uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw prawa i
wytycznych MZ i NFZ. Informacje na temat wytycznych sg dostepne na stronie internetowe;j:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-poszczegolnych-zakresow-i-rodzajow-

swiadczen.

Przy organizacji zywienia obowigzujg szczegdlne zasady ostroznosci dotyczace zabezpieczenia

pracownikéw:

1) dystans 1,5 m lub, jesli nie jest mozliwy, zapewnienie srodkdw ochrony osobiste;j,

2) utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztuécéw, a takze higieny osobistej,

3) w przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami pracownicy gastronomii powinni
stosowac¢ maseczke (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Korzystanie z positkbw powinno odbywaé¢ sie w miejscach do tego przeznaczonych,

zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie

epidemii, w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu. Odlegtos¢ miedzy stolikami

powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba ze miedzy stolikami znajduje sie przegroda o

wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika. Przy zmianowym wydawaniu positkow

konieczne jest czyszczenie blatdw stotdw i poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie positkdw przez

ucznidéw/dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia

positku.

Nalezy usung¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali

jadalnej. Mogag by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. W stotéwce nalezy
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zrezygnowal z samoobstugi i dozownikdw do samodzielnego nalewania napojéw. Dania i
produkty muszg byé podawane przez osobe do tego wyznaczong.

Nalezy poinstruowac wszystkich pracownikéw o zasadach wynikajagcych z wytycznych oraz o
szczegolnych rozwigzaniach wprowadzonych w danej szkole/placéwce.

Do pracy w szkole moze przyj$é jedynie osoba, ktéra nie wykazuje objawoéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz wobec ktdrej nie zostat natozony obowigzek przebywania w izolacji w warunkach
domowych lub kwarantanny.

Nalezy poinstruowaé pracownikéw, ze w przypadku wystgpienia objawéw infekcji lub choroby
zakaznej powinni pozosta¢c w domu i skontaktowal sie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawoéw
infekcji drog oddechowych dyrektor w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych
czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j.

Jezeli pracownik z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 miat kontakt z innymi
osobami w szkole/placéwce, dyrektor ma obowigzek powiadomienia o tym stacji sanitarno-
epidemiologiczne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty/placéwki nalezy stosowac
sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, a takze ustali¢ liste osdb
przebywajgcych w tym samym czasie w cze$ci/czesciach szkoty/placéwki, w ktdrych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie.
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